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 مدیرفنی-کار بهداشت و ایمنی اصول رعایت

 
 

 ارتفاع مفید محلهای رفت و آمد در موتوخانه نباید کمتر از ............ با رواداری ..........می باشد  .1

a) 1.9   سانتی متر  5 ومتر 

b) 1.8  سانتی متر   10متر و 

c) 1.8  سانتی متر 5متر و 

d) 1.9  سانتی متر  10متر و 

 

 در محیط کار مسئولیت حفظ جان کارگران بیش از همه بر عهده ................. است  .2

a) کار فرما 

b) مجری 

c) خود کارگر 

d)  ناظر 

 
 کارگرانی که با دستگاه مته برقی و یا وسایلی کار میکنند که قطعات گردنده دارد ..............از دستکش استفاده گنند  .3

a)  باید 

b) نباید 

c)  بسته به نوع دستگاه باید 

d)  الزامی ندارد 

 
 متر نسبت به سطح مبنا انجام گیرد کار در ارتفاع کار یا فعالیتی است که موقعیت انجام آن درارتفاع بیش از ....... .4

a) 1 متر 

b) 2.2 متر 

c) 1.2متر 

d) 5 متر 

 
 وسایل و تجهیزات ایمنی و حفاظت فردی را چه کسی باید تامین کند؟ .5

a)  کارگر 

b) کارفرما 

c)  ناظر 

d) مجری 

 
 وقتی از تخت های زیر پایی در روی داربست استفاده می شوند آنها باید قادر به تحمل چند برابر بار مجاز خود باشند؟ .6

a) 3 برابر 

b) 6 برابر 
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c) 4 برابر 

d) 8 برابر 

 
 با بستن کمربند ایمنی شانس نجات یافتن شما از سقوط حدودا چقدر افزایش می یابد؟ .7

a) 10% 

b) 20% 

c) 40% 

d) 50% 

 
 نوع کارابین ها کدامند؟اصلی ترین  .8

a) اتومات و پیچ 

b) مایلون ها و کارابین ها 

c) مایلون ها و کارابین پیچ 

d)  کارابین پیچ وD 

 
 یومار بوسیله این ابزار برای صعود کاربردی میشود؟ .9

a) کارابین 

b) پله رکاب 

c) آی دی 

d) موارد الف و ب 


